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ОПИСАТЕЛЬНЫЙ  ОТЧЕТ

автономного учреждения
«Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города  Чебоксары – столицы Чувашской Республики

за 2019 год.
На основании распоряжения от 05.02.2010 года № 340 р  в соответствии с Федеральным законом от 03.11.2006 № 174-ФЗ «Об автономных учреждениях», постановлением администрации города Чебоксары от 24.07.2008 г. № 192  « О реализации Федерального закона « Об автономных учреждениях» и в целях дальнейшего развития и пропаганды физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни и гармоничного развития детей и подростков, было создано автономное учреждение                      «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики.
В автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики в настоящее время работает 53 инструктора по спорту по месту жительства, из них 19 являются штатными работниками, остальные – 34 совместителями. Почетное звание Заслуженный работник физической культуры и спорта ЧР присвоено 2 инструкторам по спорту по месту жительства и Почетное звание работника образования присвоено 4 инструкторам по спорту по месту жительства. Инструкторы по спорту по месту жительства ведут работу с разной категорией населения, куда входят дети дошкольного возраста, школьники, взрослые, люди пенсионного возраста, а также инвалиды. Много мероприятий направлено на привлечение целых семей.
        Работа осуществлялась в течение всего календарного года в независимости от каникул и отпусков во внеурочное время, в зданиях общеобразовательных школ, во дворах, на стадионах и т.д.
 Согласно заранее подготовленным планам работы инструкторы по спорту непосредственно по месту жительства организовывают досуг, обучают правилам дворовых игр и командным видам спорта, проводят эстафеты, конкурсы и соревнования среди дворовых команд, туристические походы, беседы, спортивные праздники. Под руководством и при участии инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток»  на спортивных площадках,  во дворах, в спортивных залах и тирах проходили соревнования по таким видам спорта как футбол, мини-футбол, хоккей, баскетбол, волейбол, легкой атлетике,  пулевой стрельбе, шашкам, шахматам, по дартсу,  спортивная игра «Снайпер», «Лапта», по пионерболу,  соревнования по жиму штанги, по настольному теннису, Веселые старты, лично-командное первенство по плаванию, соревнования по отжиманию, по подтягиванию, по армреслингу, по  гиревому спорту, по фризби, по бильярду, по бегу на коньках и другим видам спорта. Проводились спортивные праздники, прием норм ГТО.  
Жители города Чебоксары могли посетить открытые хоккейные площадки, которые функционировали в городе Чебоксары по следующим адресам: ул. Николаева, д. 32, 34, ул. Николаева, 46/1 ул. Ив. Франко д. 16, проезд Соляное д.14, ул. М. Павлова д.20,  пр. Мира, 23, ул. Гузовского д,21,    ул. Афанасьева, 9, ул. Б. Хмельницкого, 113, ул. Р. Люксембург д,9, Эгерский б-р д.33, ул. Университетская д.2, ул. Хевешская д.27,29, ул. Гастелло д.19,23, ул. Пролетарская д. 27, Дорисс-Парк. Для всех катков был разработан единый стандарт: качество льда, наличие скамеек и раздевалок, музыкальное сопровождение, освещение и новогоднее оформление, горячий чай и пункт проката. Дворовые хоккейные коробки работали ежедневно без выходных с 10.00-22.00 часов. 
Так же жители и гости города могли посетить главный каток города и горку на Красной площади и в этнопарке Амазония.
В течение января на дворовых катках проводились соревнования шорт- треку, хоккею. 

Всероссийская декада спорта и здоровья  прошла в Чувашии в дни новогодних и рождественских праздников с 1 по 8 января. Основная цель Декады– привлечение жителей республики к активному отдыху и здоровому образу жизни. АУ «ФСК «Восток» также приняло участие в организации и проведении спортивных мероприятий в рамках Декады спорта и здоровья в городе Чебоксары, где могли принять участие люди всех возрастов. 
Во время Декады спорта и здоровья более 12 000 человек смогли покататься на открытых хоккейных коробках.  В Декаду спорта и здоровья в спортивных клубах и на спортивных площадках города были проведены соревнования по бильярду, настольному теннису, мини-футболу, волейболу, лыжные эстафеты. Также состоялись   соревнования на открытых хоккейных коробках под руководством инструкторов по спорту по месту жительства: эстафеты на льду, соревнования по хоккею с шайбой, «Веселые старты» на коньках, шорт-трек.  Спортивный клуб «Атлет» был открыт для всех желающих, здесь могли поиграть в шашки, настольный теннис, позаниматься на тренажерах.   

Инструкторами по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» в январе с целью пропаганды здорового образа жизни на катках были организованы и проведены спортивные мероприятия среди любителей зимних видов спорта: товарищеские матчи по хоккею среди любителей, скоростной бег на коньках, «Веселые старты», соревнования по шорт-треку, соревнования «Хоккейный снайпер». Также под руководством инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» на катках проходило массовое катание на коньках, тренировки школьных команд. За январь открытые хоккейные площадки смогли посетить более 27 000 человек.

С декабря 2018 года стартовал  IV чемпионат Школьной хоккейной лиги сезона 2018/2019 г. при поддержке администрации города Чебоксары, а также  спонсора соревнований  - "Благотворительного фонда поддержки детско-юношеского здоровья и спорта". В частности, фонд взял на себя покупку свыше 350 комплектов хоккейной формы для участников чемпионата.

В новом сезоне принимает участие 32 школьные команды. На первом этапе прошли игры по «круговой» системе регулярных чемпионатов, где каждый участник обязательно встретился в очном противостоянии друг с другом. В этом сезоне команды посредством жеребьевки были распределены в 4 группы по 8 команд в каждой:

«Восток-3», «Союз-9», «Байконур», «Буран».
2 этап – февраль-апрель 2019 г. - по результатам игр 1-го этапа соревнований команды, занявшие первые четыре места в своих группах, разыгрывали между собой путёвку в финал и соответственно призовые места. Команды, занявшие в группах с 1-го по 4-ое место, разыгрывали между собой «Кубок Николаева» по системе «плей-офф». Команды, занявшие в группах 5 и 6 место, а так же проигравшие в 1/8 финала «Кубка Николаева», разыграли между собою «Кубок В.И. Чапаева». 

Во 2 этапе играли команды: ВИКИНГИ (СОШ № 33), БУРАН (СОШ № 62), СНЕЖНЫЕ БАРСЫ (СОШ № 9), ХИМИК (СОШ № 36), БУЙВОЛЫ (СОШ № 43), ЛИСЫ (Лицей № 4), СЕВЕР (ГИМНАЗИЯ № 1), КОСМОС (СОШ № 10), ЧАПАЕВЦЫ (СОШ № 60), ВОСТОК СОШ № 17, ЯСТРЕБЫ (СОШ № 35), ТИГРЫ (СОШ № 2), ТИТАН (СОШ №63), ВОЛГА СОШ № 7, АЛЬФА (СОШ № 11), ПРОРЫВ (СОШ №23)

Команды, занявшие в группах с 5-го по 8-ое место в группах,  разыграли между собою «Кубок В.И. Чапаева». Во 2 этап пробились команды:

БУЙВОЛЫ (СОШ № 43), ПОЛТИННИК (СОШ № 50), БУРАН (СОШ № 62), ПЯТЁРОЧКА (Гимназия №5), ТИТАН (СОШ №63), МАКСИМУС (СОШ № 56), ХИМИК (СОШ № 36), БИЗОНЫ (СОШ № 64), ПРОРЫВ (СОШ №23), ФЕНИКС СОШ № 59, КОСМОС (СОШ № 10), ФАКЕЛ (СОШ № 6), ВОСТОК СОШ № 17, КОМЕТА СОШ № 1, ТИГРЫ (СОШ № 2), МЕДВЕДИ (СОШ № 39).  В течении квартала было сыграно более 250 игр. 

 За право стать обладателем Кубка А.Г. Николаева будут бороться  команды "Чапаевец" (СОШ №60) и "Снежные барсы" (СОШ №9). Финалисты «Кубка В.И. Чапаева» еще не определились, идут игры 1/4 финала.

7 мая в Ледовом дворце «Чебоксары Арена» были подведены итоги регулярного чемпионата Школьной хоккейной лиги сезона 2018/2019 г и Кубка А.Г. Николаева.

За право стать обладателем Кубка А.Г. Николаева боролась команда «Чапаевцы» (СОШ № 60 г.Чебоксары) и команда «Снежные Барсы» (СОШ № 9 г.Чебоксары).

В результате равной упорной борьбы со счётом 10:4 победу одержала команда «Чапаевцы».

Серебряными призерами стала команда «Снежные Барсы» «СОШ № 9» г.Чебоксары, бронзовыми медалистами – команда «Лисы» «Лицей № 4» г.Чебоксары.

С завершением чемпионата Школьной хоккейной лиги ребят  поздравил  депутат Государственной Думы РФ Леонид Черкесов и депутат Чебоксарского городского Собрания Депутатов, генеральный партнер ШХЛ Олег Кортунов.

Кроме Кубка А.Г. Николаева, медалей и дипломов для победителя и призеров Школьной Хоккейной Лиги г. Чебоксары администрация города Чебоксары организует выезд на один из матчей Континентальной хоккейной лиги  в город Казань, а также к началу нового сезона команды получат новенькие клюшки.

Соревнования проводились в четырёх дивизионах - «Восток – 3», «Союз – 9», «Байконур» и «Буран».

В дивизионе «Байконур»  1 место одержала  команда «Викинги» («СОШ  № 33» г.Чебоксары), 2 место – «Ястребы» («СОШ № 35» г.Чебоксары), 3 место – «Прорыв» («СОШ № 23» г.Чебоксары).

В дивизионе «Буран»: 1 место -  команда «Север» («Гимназия №1» г.Чебоксары), 2 место – «Альфа» («СОШ № 11» г.Чебоксары), 3 место – «Тигры» («СОШ №2» г.Чебоксары).

В дивизионе «Восток – 3»: 1 место -  команда «Снежные Барсы» («СОШ № 9» г.Чебоксары), 2 место – «Чапаевцы» (СОШ № 60 г.Чебоксары), 3 место – «Волга» («СОШ №7» г.Чебоксары).

В дивизионе «Союз – 9»: 1 место -  команда «Буйволы» («СОШ № 43» г.Чебоксары), 2 место – «Титан» («СОШ № 63» г.Чебоксары), 3 место – «Восток» («СОШ №17» г.Чебоксары).

Отметим, что в сезоне ШХЛ 2018/2019 приняло участие 32 команды - 480 детей.
         02 января на хоккейной коробке по ул. Гузовского, 21 под руководством инструктора по спорту Жукова Александра Николаевича проведена товарищеская игра по хоккею. Приняли участие 2 команды: «Медведи» и «Грабы». Количество участников – 23 человека. Со счетом 8:6 победу одержали «Медведи». 03 января под руководством инструктора по спорту по месту жительства Вячеслава Павлова в спортзале СОШ № 1 проведен турнир по мини-футболу среди дворовых команд. По итогам игры команда «Альгешево» одержала победу над командой «СОШ № 1». 4 января проведены следующие мероприятия. В спортзале СОШ № 6 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Гладкова Евгения Петровича состоялся турнир по мини-футболу среди дворовых детских команд. Приняли участие 3 дворовые команды, 12 человек. По итогам соревнований места распределены следующим образом: 1 место – «Стрелка», 2 место – «Чапаевец», 3 место – «Проспект Мира».  Под руководством инструктора по спорту по месту жительства Павлова Николая Матвеевича также в спортзале СОШ №60 состоялся турнир по волейболу среди любительских команд. Приняли участие 3 команды, 18 человек. Итоги соревнований: 1 место – «Ибресинская», 2 место – «СОШ № 60», 3 место – «СОШ № 50». Также в спортзале МБУ «СШ № 10» под руководством инструктора по спорту по месту жительства Степанов Валерия Михайловича проведена товарищеская игра по волейболу между любительскими командами. Приняли участие 2 команды, 15 человек. Команда «Санаторий» одержала победу над командой «Октябрьский» со счетом 3:2.

          05 января под руководством инструктора по спорту по месту жительства Селиванова Евгения Дмитриевича на хоккейной коробке Эгерский б-р 33 состоялась товарищеская игра по хоккею  между дворовыми командами. Количество участников – 17 человек. Команда «Патриот» обыграла команду «Олимп» со счетом 8:6. Инструктор по спорту по месту жительства Михайлов Вячеслав Эварестович принимал участие в организации и проведении 10 тура Открытого первенства г. Чебоксары по мини-футболу среди ветеранов, игры которого проходили 05-06 января в  спортзале ФОКа "Спартак" Инструктор по спорту по месту жительства Михайлов Вячеслав Эварестович принимал участие в организации и проведении 5 тура первенства города Чебоксары по мини-футболу,игры которого проходили на базе  АУ "ФСК "Восток".  Принимают участие 24 команды. По результатам игр определены 10 сильнейших команд, которым предстоит бороться в финальном этапе. 05 января в спортзале «Заволжской СОШ» состоялся товарищеский матч по футболу между командами «Санаторий» и «Сосновка». Приняли участие 2 команды, 11 человек. Команда «Сосновка» одержала победу над командой «Санаторий» со счетом 9:5. 06 января под руководством инструктора по спорту по месту жительства Селивановой Евгении Евгеньевны на спортплощадке по ул. Шумилова,29 прошла товарищеская игра по мини-футболу  между детскими командами. Приняли участие 2 команды, 12 человек. Команда «Старт» обыграла команду «Молния» со счетом 5:2. Также 06 января состоялись «Веселые старты» на коньках на хоккейной коробке по ул. Николаева, 46/1. Принимали участие 3 команды. Соревнования прошли очень весело. По итогам соревнований команда «Быстрые» одержала победу. 08 января «Веселые старты» прошли в спортзале СОШ № 1 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Вячеслава Павлова. По итогам соревнований команда «СОШ № 1» заняла 1 место , 2 место – «Альгешево», 3 место – «Лакреевка».
Всероссийский День снега 20 января в столице Чувашии отметили массовым спортивным праздником. Все, кто был в этот  день на стадионе "Олимпийский", получили отличный заряд положительной энергии и спортивного азарта.

    Со словами напутствия к участникам состязаний обратилась министр физической культуры и спорта Чувашской Республики Михаил Богаратов и начальник управления физической культуры и спорта администрации города Чебоксары Александр Малов.
    Глава спортивного ведомства республики поздравил детей и родителей с открытием всероссийского спортивного праздника "Дня снега", который проводится в нашей республике уже в пятый раз. Он отмечается в рамках Всемирного дня снега, который был учрежден в 2012 году по инициативе Международной федерации лыжного спорта.

      Программа мероприятия включала проведение зимней эстафеты между семьями, прохождение ими полосы препятствий. В эстафету входили различные этапы - это и попадание снежком в цель, и ведение клюшкой мяча, обводя препятствия, и катание на ватрушках. Всего в спортивном празднике приняло участие более 80 семей. Инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" принимали участие в судействе соревнований.

Напомним, День снега проводится в Чувашской Республике в пятый раз, и это становится доброй традицией. В этот день победителями можно считать всех, кто принял участие в этом спортивном празднике, привез свою семью и получил отличный заряд положительной энергии и спортивного азарта.

Победители и призёры Всероссийского дня снега в Чебоксарах:

Метание снежков в мишень:

1 место – семья Михайловых;

2 место – семья Одинцовых;

3 место – семья Трофимовых 

Эстафета на ватрушках:

1 место – семья Черновых;
2 место – семья Сиразевых;

3 место – семья Михайловых 

Эстафета с преодолением препятствий:

1 место – семья Малаховых;

2 место – семья Одинцовых;

3 место – семья Михайловых 

19-20 января  состоялись финальные игры Первенства города Чебоксары по мини-футболу среди ветеранов.  В организации и проведении  соревнований принимает участие инструктор по спорту по месту жительства Вячеслав Михайлов. 

В соревнованиях принимали участие 13 команд: Волга (Чебоксары), Комплект 21" Новочебоксарск, "Крылья" Чебоксары, "Волга-ТАВ-Урмары" Чебоксары Урмары, "Динамо" Чебоксары, "Фемида" Чебоксары, "Сталь" Чебоксары, "Комплект 21"-2 (Новочебоксарск), ДМБ -Шемурша (Шемуршинский район), "Союз - 50" Чебоксары, "Крылья - 2" Чебоксары, "Молочный двор" Канаш, "Заря" Новочебоксарск.

 По результатам соревнований  места распределились следующим образом:

1 место - "Спартак"

2-место - "Комплект 21"

3 место - "Крылья"
      В рамках Дня здоровья и спорта 26 января тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" , спортивные клубы "Атлет" и "Комета" могли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. 

      Под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Селиванова на хоккейной коробке по Эгерскому бульвару, 33 состоялись соревнования"Бег на коньках". В соревнованиях приняли участие 15 человек. По результатам соревнований самым быстрым оказался Игорь Петров, показав наилучший результат, 2 место заняла Кристина Савельева, а на 3 месте - Олег Дементьев. Все ребята остались очень довольны, даже несмотря на холодную погоду в этот день все получили массу положительных эмоций. Еще на одном дворовом катке по ул. Афанасьева, 9 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Данила Капитонова состоялась товарищеская игра по хоккею между любительскими командами "Север" и "Запад". По итогам захватывающей игры, победу одержала команда "Север" с небольшим отрывом 10:9. В спортивном зале " Заволжской СОШ" в рамках Дня здоровья и спорта  состоялась товыарищеская игра  по футболу между командами "Октябрьский" и "Сосновка". По итогам соревнований  команда "Сосновка" обыграла команду "Октябрьский" со счетом 8:5.
На ледовой площадке Лицея № 44 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Калининского  района Владимира Родионова состоялись эстафеты на коньках  среди дворовых команд Калининского района. 

    Данная площадка пользуется  большой популярностью у любителей спорта в  Калининском районе.   Дети с огромным удовольствием принимают участие в спортивных мероприятиях. В настоящее время сформировалось несколько дворовых команд по возрастным категориям, которые уже регулярно тренируются под руководством инструкторов по спорту по месту жительства Владимира Родионова.

    28 января 2019 года  на ледовой площадке в эстафетах на коньках приняли участие  5 команд, 30 человек. В каждой команде  6 человек ( 3 мальчика и 3 девочки). Каждый участник должен был пробежать 2 круга и передать эстафету своему напарнику.

Результаты соревнований:

1 место -  "Кадыковка",

2 место -" Сокол",

3 место - "Ястребы".
06 февраля 2019 года в спортзале СОШ № 1 состоялся турнир по  мини-футболу среди школьных команд памяти Комарова Николая Юрьевича, участника боевых действий в Афганистане.

Соревнования проводились совместно с Чувашской Республиканской Организацией ветеранов войны в Афганистане - Доблесть. Были приглашены ветераны Афганской войны. Прозвучало много теплых слов в адрес героя Афганской войны, в память которого проведен турнир.

Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства, ветеран Афганской войны Павлов В.А.
В соревнованиях приняли участие 3 школьные команды : "СОШ № 50", "СОШ № 38", "СОШ №50".

Итоги соревнований:

1 место-СОШ 1;

2 место-СОШ 38;

3 место-СОШ 50.

Призеры  были награждены грамотами, медалями, призами.
  9 февраля в городе Чебоксары  в очередной раз состоялось крупнейшее спортивное состязание "Лыжня России - 2019". К основной площадке проведения забегов - территории аэропорта - с самого утра чебоксарцы ехали целыми семьями и трудовыми коллективами.

 На торжественной церемонии открытия центрального старта «Лыжни России» в Чебоксарах присутствовали глава Чувашии Михаил Игнатьев, министр физической культуры и спорта Чувашской Республики Михаил Богаратов, глава города Чебоксары Евгений Кадышев, главы администрации города Чебоксары Алексей Ладыков, мастер спорта России по фристайлу, участница XIII Олимпийских зимних игр, главный судья соревнований Лана Прусакова.  

    На  старт вышли более 13 500 горожан и гостей столицы республики. Все получили массу положительных эмоций и заряд энергии. Этот день показал, насколько трепетно жители Чебоксар  относятся к спорту и здоровому образу жизни. Тысячи горожан в едином порыве вышли на преодоление участка длиною три километра. В этот день на дистанции можно было увидеть и юных спортсменов, дошколят и школьников вместе с родителями, а также любителей спорта пожилого возраста, покоряющих трассу. Сотрудники АУ "ФСК "Восток" приняли активное участие в подготовке и проведении XXXVII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2019». Инструкторы по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» и их воспитанники  также приняли участие в массовом забеге.
16 февраля  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

      В рамках Дня здоровья и спорта 16 февраля тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" , спортивные клубы "Атлет" и "Комета" могли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. 

      Под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Селиванова на хоккейной коробке по Эгерскому бульвару, 33 состоялась товарищеская игра по хоккею между любительскими командами "Патриот" и "Олимп".  По итогам соревнований команда " Патриот" обыграла команду "Олимп" со счетом 9:6.

      В День спорта и здоровья в Новоюжном лесном массиве состоялось первенство по лыжным гонкам среди любителей и ветеранов нп призы депутата ЧГСД Олега Скворцова. В данных соревнованиях смогли участвовать все желающие в возрасте от 7 до 70 лет. В судействе приняли участие инструкторы по спорту по месту жительства Геннадий Быков, Зинон Иванов. По окончании лыжной гонки прошло  чаепитие и награждение победителей и призеров в 10 возрастных группах.  Около 100 человек  приняли участие в данном мероприятии.
Спортивные меропариятия, посвященные Дню защитника Отечества проведены  инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток".

20 февраля в СОШ № 60 прошёл спортивный праздник «А ну-ка, мальчики!», посвящённый Дню защитника Отечества. 

В соревновании участвовало достаточно много обучающихся, и каждый из них старался достичь высоких результатов в разных испытаниях. В число испытаний входили: масрестлинг, подтягивание, сборка и разборка автомата, угол на брусьях, штрафной бросок в баскетбольное кольцо, прыжок в длину с места, перетягивание каната. Чтобы победить в соревновании, ребятам необходимо было показать наилучший результат  в каждом испытании, после которых подсчитывался общий балл команды. Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и юности! По итогам соревнований были определены победители:

1 место - СОШ № 64,

 2 место - СОШ № 7,

 3 место - СОШ № 60

21-23 февраля  на хоккейной коробке по ул. Афанасьева,9 состоялся турнир  по хоккею с шайбой среди дворовых команд, где принимали участие 5 команд.

По итогам соревнований места распределились следующим образом:

1 место - Дворовый хоккей Чебоксары,

2 место - Амазонки,

3 место -  Витязи с Афанасьева

23 февраля на хоккейной коробке по Эгерскому бульвару, 33 состоялись соревнования "Бег на коньках" под руководством инструктора по спорту по месту жительства  Евгения Селиванова.

По итогам проведенных соревнований места распределились следующим образом:

1  место - Афанасьев Кирилл,

2 место - Селиванова Екатерина,

3 место - Иванов Дмитрий

В Заволжской СОШ также проведен товарищеский матч по футболу между любительскими командами под руководством инструктора по спорту по месту жительства Валерия Степанова.  По итогам соревнований  команда "Сосновка" одержала победу , обыграв команду "Октябрьский" со счетом 9:5.
20 февраля стартовала Спартакиада работников предприятий ЖКХ. Первые соревнования были проведены в МБУ «СШОР по настольному теннису».

Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется управлением физической культуры и спорта администрации города Чебоксары. Главный судья соревнований Артомонов Дмитрий Германович. Непосредственное проведение осуществляется АУ «ФСК «Восток» и судейской коллегией. 6 марта по итогам  проведенных соревнований  в общекомандном первенстве места распределились следующим образом:

Среди предприятий свыше 100 работников в организации:

1 место -АО "Водоканал",       

2 место - МУП "Чебоксарское троллейбусное управление",              

3 место - АО "Дорэкс",                   

Среди предприятий меньше 100 работников в организации:

1 место - АО "Зеленстрой",

2 место - "Дирекция гаражных хозяйств",                          

3 место - "МУП Управление ЖКХ и Благоустройства" 

Команды, занявшие 1,2,3 места в отдельных видах спорта были награждены дипломами и медалями. 
Команды, занявшие  1,2,3 места  в общекомандных первенствах награждены дипломами и кубками.
В преддверии Международного женского дня 8 марта  в городе Чебоксары проходят спортивные мероприятия, посвященные празднику. Соревнования, организованные  инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" проведены в спортивных залах школ.

04 марта под руководством инструктора по спорту Ленинского района  в спортивном зале СОШ № 6  проведен турнир по мини-футболу, посвященный  8 марта. В соревнованиях приняли участие 3 дворовые команды. По итогам проведенных игр 1 место заняла команда "Чапаевец", 2 место - "Стрелка", 3 место - "Тайфун". Команда "Чапаевец" обыграла команду " Стрелка" со счетом 5:4,  и команду "Тайфун" со счетом 5:3, команда "Стрелка" обыграла команду "Тайфун" со счетом 3:2.

05 марта  в спортивном зале СОШ № 53 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Калининского района Геннадия Быкова состоялся спортивный праздник, посвященный Дню 8 Марта.  В программу вошли: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подтягивание на низкой перекладине, поднимание туловища за 1 минуту, прыжки через скакалку за 1 минуту.  В соревнованиях могли принять участие школьники Калининского района 7-11 классов.
В последний день масленичных гуляний, в Прощеное Воскресение, в поселке  Альгешево и Южный состоялся праздник. На опушке Обиковского леса была организована концертно-развлекательная программа, посвященная окончанию зимы.

       Масленичные гуляния объединили большое количество горожан. Приветствовал жителей и гостей микрорайона  глава администрации Калининского района г. Чебоксары Яков Михайлов, депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации Леонид Черкесов, депутаты Чебоксарского городского Собрания Олег Кортунов и Владислав Григорьев.

       Радостное настроение горожанам создавали скоморохи и ряженые, веселившие чебоксарцев под концертные номера народных фольклорных ансамблей.  На празднике любой желающий мог попробовать свои силы в поднятии гири, армрестлинге, соревнованиях по мини-футболу, по лыжам. Спортивные мероприятия были проведены под руководством инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток».

       В турнире по мини-футболу приняли участие 3 команды: «Альгешка», «Южанка», «Звезда». Дворовые команды показали интересную игру, в которой победу одержала команда «Звезда», на 2 месте – «Альгешка», 3 место у команды «Южанка». В соревнованиях по армспорту 1 место досталось Евгению Холоднову, 2 место занял Алексей Воронов, на 3 месте – Вячеслав Павлов. В спортивном конкурсу по поднятию гири 16 кг среди мужчин: на 1 месте – Евгений Холоднов, на 2 месте – Вячеслав Павлов, на 3 месте – Андрей Яковлев, среди девушек: на 1 месте – Анастасия Алексеева, на 2 месте – Луиза Ласточкина, на 3 месте – Наталья Кептя. В соревнованиях по лыжным гонкам  среди мужчин  2001 г.р. и старше: 1 место – Андрей Яковлев, 2 место – Вячеслав Павлов, 3 место у Евгения Холоднова,  среди юношей 2001 г.р. и младше  1 место  - Павел Зорин, 2 место – Александр Жуков , на 3 месте  - Станислав Булаткин, среди женщин в лыжной гонке победу одержала Ксения Соловьева, на 2 месте – Валерия Мидукова, на 3 месте Татьяна Яковлева.
Финальные игры конкурса среди жителей города по массовому мини-футболу среди дворовых команд 3 дивизиона «Футбол – игра народная» стартовали 16 марта на базе АУ "ФСК "Восток".        В соревнованиях принимают участие 12 команд:

- "ЧПО им. Чапаева",  "Олимп",  "Космос",  "Звезда",  "Водоканал",  "Восход",  " FIRE",  "ЖБК 9",   "Альгешево",   "Соляное",  "Новый город",  "Кадыковка 2".

Главный судья соревнований - инструктор по спорту по месту жительства Вячеслав Михайлов.
30 марта  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

      В рамках Дня здоровья и спорта 30 марта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" , спортивные клубы "Атлет" и "Комета" могли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. 

      Под руководством инструктора по спорту по месту жительства   Евгения Селиванова на хоккейной коробке по Эгерскому бульвару, 33  состоялась товарищеская игра по мини-футболу  между дворовыми командами "Патриот" и "Ураган". Со счетом  8:5 команда "Патриот" обыграла команду соперника. Все участники остались очень довольны  игрой.   Под руководством инструктора по спорту по месту жительства Валерия  Степанова состоялась товарищеская игра по мини-футболу между командами "Октябрьский" и "Сосновка"  в спортзале  "Заволжской СОШ ".  По итогам игры  команда  "Сосновка"  выиграла у команды "Октябрьский" со счетом 9:5.

    В День здоровья и спорта  на базе АУ "ФСК "Восток"  прошли игры конкурса среди жителей города по массовому мини-футболу среди дворовых команд 3 дивизиона «Футбол – игра народная», где принимают участие 12 команд.
  6 мая на стадионе "Труд" состоялись соревнования по футболу среди молодёжи. Главным судьей выступил инструктор по спорту по месту жительства Александр Жуков. 

В турнире приняли участие 4 команды: "Строитель", "ЧПК", "ЧЭТК", "ЧТСГХ", "Энергетик". По итогам игр места распределились следующим образом:

1 место - Строитель

2 место - ЧТСГХ

3место -  ЧЭТК

4 место -  ЭНЕРГЕТИК
13 мая  на спортивной площадке Лицея № 44  проведены соревнования по легкоатлетической эстафете среди дворовых команд Калининского  района. В соревнованиях принимали участие 20 человек. Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Владимир Родионов .

Соревнования проходили с целью:

- пропаганды здорового образа жизни;

- привлечения  жителей микрорайона к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

По итогам соревнований места распределились следующим образом:  

Среди юношей:

1 место - Долгов Юрий,

2 место - Иванов Иван 

3 место - Шмутко Сергей

Среди девушек:

1 место - Васильева Ира,

2 место - Попова Светлана,

3 место - Соколова Елена.

7 мая в Ледовом дворце «Чебоксары Арена» были подведены итоги регулярного чемпионата Школьной хоккейной лиги сезона 2018/2019 г и Кубка А.Г. Николаева.

За право стать обладателем Кубка А.Г. Николаева боролась команда «Чапаевцы» (СОШ № 60 г.Чебоксары) и команда «Снежные Барсы» (СОШ № 9 г.Чебоксары). В результате равной упорной борьбы со счётом 10:4 победу одержала команда «Чапаевцы».

Серебряными призерами стала команда «Снежные Барсы» «СОШ № 9» г.Чебоксары, бронзовыми медалистами – команда «Лисы» «Лицей № 4» г.Чебоксары.

С завершением чемпионата Школьной хоккейной лиги ребят  поздравил  депутат Государственной Думы РФ Леонид Черкесов и депутат Чебоксарского городского Собрания Депутатов, генеральный партнер ШХЛ Олег Кортунов.

Кроме Кубка А.Г. Николаева, медалей и дипломов для победителя и призеров Школьной Хоккейной Лиги г. Чебоксары администрация города Чебоксары организует выезд на один из матчей Континентальной хоккейной лиги  в город Казань, а также к началу нового сезона команды получат новенькие клюшки.

Соревнования проводились в четырёх дивизионах - «Восток – 3», «Союз – 9», «Байконур» и «Буран».

В дивизионе «Байконур»  1 место одержала  команда «Викинги» («СОШ  № 33» г.Чебоксары), 2 место – «Ястребы» («СОШ № 35» г.Чебоксары), 3 место – «Прорыв» («СОШ № 23» г.Чебоксары).

В дивизионе «Буран»: 1 место -  команда «Север» («Гимназия №1» г.Чебоксары), 2 место – «Альфа» («СОШ № 11» г.Чебоксары), 3 место – «Тигры» («СОШ №2» г.Чебоксары).

В дивизионе «Восток – 3»: 1 место -  команда «Снежные Барсы» («СОШ № 9» г.Чебоксары), 2 место – «Чапаевцы» (СОШ № 60 г.Чебоксары), 3 место – «Волга» («СОШ №7» г.Чебоксары).

В дивизионе «Союз – 9»: 1 место -  команда «Буйволы» («СОШ № 43» г.Чебоксары), 2 место – «Титан» («СОШ № 63» г.Чебоксары), 3 место – «Восток» («СОШ №17» г.Чебоксары).

Отметим, что в сезоне ШХЛ 2018/2019 приняло участие 32 команды - 480 детей, тренировали хоккейные команды инструктора по спорту по месту жительства.
С 13 мая в Чебоксарах стартовал муниципальный этап финальных игр юнармейского движения «Зарница» (ученики 2002 г.р. и младше) и «Орленок» (ученики 2000 г.р. и младше), проходящий среди общеобразовательных учреждений. В этом году игры проходили в 51-й раз. Муниципальный этап проходил в течение недели. За это время юнармейское движение охватило около тысячи столичных школьников. Первыми в играх приняли участие ученики общеобразовательных учреждений Московского района. Соревновательная программа игр включает в себя теоретический курс, строевую подготовку, разборку/сборку автомата Калашникова, стрельбу из пневматической винтовки, силовую гимнастику, туристскую полосу препятствий, основы безопасности жизнедеятельности, спортивное ориентирование и т.д. Инструкторы по спорту по месту жительства  АУ "ФСК "Восток"  принимают участие в судействе конкурса "Силовая гимнастика". По завершению игр среди всех районов по 3 команды, набравшие наибольшее количество баллов, в играх «Зарница» и «Орленок» получат право представлять Чебоксары на республиканском этапе.
Команда города Чебоксары «Восток», средняя группа (2006-2007 гг.р.), принимала участие в республиканских соревнования по футболу «Кожаный мяч».

Успешно выступив в зональных соревнованиях во всех трех этапах Республиканских соревнований в средней группе (2006-2007гг.р.) команда «Восток» завоевала право участвовать в финальном этапе. 

22 мая на стадионе "Олимпийский" завершились полуфинальные и финальные игры республиканского этапа Всероссийских соревнований "Кожаный мяч-2019" среди юношей в средней возрастной группе 2006-2007 годов рождения. Основными фаворитами турнира за путевку во Всероссийский финал считались наша команда "Восток" и футболисты "Спутник-ДЮСШ-1"г. Новочебоксарск. По воле жребия эти команды сошлись в полуфинале. К сожалению, имея полное игровое преимущество, юные "Востоковцы" не смогли реализовать в голы и пропустили один мяч с пенальти. Уступив со счётом 0:1 Новочебоксарску, наши игроки в борьбе за бронзовые медали разгромили со счетом 4:0 футболистов СШ-СОШ-61 г.Чебоксары. В главном финале новочебоксарцы также со счётом 4:0 уверенно обыграли команду п. Ибреси и завоевали заветный Кубок и путевку во Всероссийский финал.

С целью развития гольфа в Чувашской Республике  21 мая 2019 года  в спортзале Гимназии № 5 прошли  соревнования на первенство микрорайона Гимназии № 5  по мини-гольфу среди юношей и девушек.  Главным судьей соревнований  выступил инструктор по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток"  Владимир Николаев. 
По итогам соревнований места распределились следующим образом: 
 Девушки:1 место - Екатерина Алексеева, 2 место - Мария Романова, 
3 место - Дарья Новикова 

Юноши:

1 место -  Кирилл Андрианов

2 место - Арсений Степанов 

3 место - Кирилл Марков
25 мая  2019 г.  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

      В рамках Дня здоровья и спорта 25 мая тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" , спортивные клубы "Атлет" и "Комета" могли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. 

      Под руководством инструктора по спорту по месту жительства   Евгении Селивановой на спортплощадке  микрорайона "Кувшинка" по ул. Л.Комсомола,  27/1   состоялась товарищеская игра по мини-футболу  между дворовыми командами "Барсы" и "Легион". Со счетом  12:7 команда "Барсы" обыграла команду "Легион". Все участники остались очень довольны  игрой.   Под руководством инструктора по спорту по месту жительства Александра Смердова состоялась товарищеская игра по мини-футболу между командами "Соляное1" и "Соляное 2".  По итогам игры  команда  "Соляное 2"  выиграла у команды "Соляное 1" со счетом 9:7.
28 мая  на стадионе «Южанка» поселка Альгешево   состоялся турнир по мини-футболу среди дворовых команд Калининского района  согласно плану работы инструкторов по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток", согласованному с администрацией Калининского района города Чебоксары. Главный судья соревнований - инструктор по спорту по месту жительства Павлов Вячеслав Александрович. В микрорайоне "Альгешево" именно он ведет физкультурно-оздоровительную и спортивную работу среди навселения, организует соревнования среди детских и взрослых команд.

    3 дворовые команды "Альгешево","Южанка" и "Спартак" боролись за звание  победителя. Страсти на поле были не шуточные. Кто-то огорчался, кто-то радовался. 

       По итогам соревнования места распределились следующим образом:

       1 место - "Альгешево",

       2 место - "Южанка",

       3 место - "Спартак".
30 мая 2019 года  на стадионе "Труд" состоялась легкоатлетическая эстафета среди дворовых команд Московского района. 

В спортивном мероприятии приняли участие  4 команды. Количество участников в команде  4 человека. Каждому из участников эстафеты на своем этапе необходимо было  пробежать дистанцию 100 метров. Каждый участник выкладывался по максимуму, чтобы передать заветную эстафетную палочку другому участнику команды. Именно этот момент участники эстафеты дружно называют самым волнительным и ответственным.

Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства  АУ "ФСК "Восток"  Александр Жуков.

По результатам соревнований места распределились следующим образом:

1 место - "Старт",

2 место - "Викинги",

3 место - "Энергетик".
5 июня 2019 года на спортивной площадке МБОУ «СОШ № 20» стартовала Спартакиада среди команд пришкольных лагерей Ленинского района города Чебоксары. На торжественном открытии Спартакиады, юных спортсменов приветствовали главный специалист-эксперт по физической культуре и спорту администрации Ленинского района г. Чебоксары Юрий Стрелков и главный судья соревнований, инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов.

Первым этапом Спартакиады прошли соревнования по легкой атлетике. Участниками стали 2 мальчика и 2 девочки от каждой команды, возрастом до 11 лет. Юные спортсмены соревновались во встречной эстафете 4 х 100 метров.

Итоги соревнований:

1 место - команда МБОУ «СОШ № 20»

2 место - команда МБОУ «СОШ № 6» 

3 место - команда МБОУ «СОШ № 36»
11 июня 2019 года  на спортивной площадке СОШ № 31 состоялась легкоатлетическая эстафета среди дворовых команд Московского района, посвященная Дню независимости России.

В спортивном мероприятии приняли участие  2 команды. Количество участников в команде  20 человека. Каждому из участников эстафеты на своем этапе необходимо было  пробежать дистанцию 200 метров. Каждый участник выкладывался по максимуму, чтобы передать заветную эстафетную палочку другому участнику команды. Именно этот момент участники эстафеты дружно называют самым волнительным и ответственным.

Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток"  Анатолий Максимов.

По результатам соревнований места распределились следующим образом:

1 место - "Супермены",

2 место - "Рыцари".
11 июля на дворовой  площадке Калининского района по ул.50 лет Октября,14 состоялся праздник, посвященный 550- летию города Чебоксары "ГОЛОС ГОРОДА!" Для жителей микрорайона   была подготовлена интересная, увлекательная программа, в числе которой спортивные турниры, соревнования и конкурсы: турнир по стрит-баскету, игра в мини-футбол, кольцеброс, перетягивание каната. В конкурсах мог поучаствовать любой желающий. В организации и проведении спортивных мероприятий  сровместно с главным специалистом-экспертом по физической культуре и спорту Калининского района г. Чебоксары  Мальцевым Вадимом Вонифатьевичем приняли участие инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" - Павел Жданкин, Мария Макшеева. 

    На баскетбольной площадке по ул. 50 лет Октября, 14 состоялись соревнования по стрит-баскету, где приняли участие 2 команды "СКА" и "Уникс". Игра получилась очень интересной. Борьба за первое место развернулась не шуточная – команды не желали уступать друг другу.   Однако, в результате упорной борьбы команда "СКА" обыграла команду "Уникс" со счетом 21:16. Любители футбола, соревновались также на этой площадке. В соревнованиях приняли участие детские команды "Спартак" и "Динамо". Игра проходила в дружеской обстановке, получилась интересной и зрелищной, каждая команда была решительно настроена на победу. По результатам игры команда "Спартак" оказалась сильнее , обыграв соперников со счетом 5:3.  На площадке юные жители микрорайона с большим удовольствием приняли участие в спортивном конкурсе "кольцеброс".  Очень весело проходил конкурс, детишки с нетерпением ждали своей очереди, чтоб испытать свои силы и  сделать как можно больше попаданий в цель.  Помериться силой в перетягивании каната  смогли две  команды под названиями "Надежда" и "Лидер".  Все участники показали свою ловкость, силу и быстроту. В перетягивании каната команда "Надежда" одержала победу.
ХI Летняя Спартакиада собрала на базе ДЮСШ-ФСК «Рассвет» в пос. Вурнары 15 сильнейших дворовых дружин со всей республики.

   Яркие соревнования стартовали после торжественной церемонии открытия. Поздравить лучшие дворовые команды региона приехали министр физической культуры и спорта Чувашской Республики Михаил Богаратов, глава администрации Вурнарского района Леонид Николаев, директор Центра военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» Венера Захарова. 

   В течение дня на различных площадках проводились состязания по баскетболу, мини-футболу, легкоатлетической эстафете и перетягиванию каната. Командам со всей республики предстояло определить сильнейшую дружину как в общем зачёте, так и в зачёте в отдельных видах программы.

   Город Чебоксары представляла команда "Восток". Соревнования стартовали с легкоатлетической эстафеты (4 круга по 400 метров).Наша команда не смогла попасть в тройку призеров. Первыми дистанцию преодолели юные спортсмены из Батыревского района. Вторыми финишную черту пересекли бегуны из Канаша. «Бронзу» положили в свою копилку представительницы Шемуршинского района. В соревнованиях по футболу нашим ребятам немного не повезло. Игры проходили по Кубковой системе, на последних минутах в игре с командой Вурнарского района, соперники одержали победу со счетом 1:0 и наша команда оказалась на 9 месте. По результатам матчей победу праздновала дворовая дружина из Вурнарского района, команда из города-спутника стала серебряным призером Спартакиады. Третье место заняли мальчики из Цивильского района. В соревнованиях по баскетболу наши девочки достойно выступили, заняв 2 место. Финальным испытанием для дворовых команд стало перетягивание каната. Золотую медаль и кубок  по результатам этого вида программы получила команда города Чебоксары.

   По итогам XI Летней Спартакиады в общекомандном зачете команда города Чебоксары "Восток" заняла 7 место. Первое место заняла команда г. Канаш, второе заняла команда Цивильского района, третье место заняла команда Шемуршинского района. Всем победителям и призерам соревнований были вручены медали, кубки и грамоты.

  В городе Чебоксары проходят  культурно-спортивные праздники, посвященные 550- летию города Чебоксары.

   18 июля, на  площадке Калининского  района по ул. Пролетарская, 8 в Аллее искусств прошли спортивные мероприятия в рамках праздника. Любой желающий мог принять участие в перетягивании каната, набивании мяча, веселых стартах, конкурсе "кольцеброс". Мероприятия  проводились инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток"  совместно  с главным специалистом-экспертом по физической культуре и спорту Калининского района г. Чебоксары  Мальцевым Вадимом Вонифатьевичем. 

20 июля для всех жителей Чувашской республики, в том числе и в городе Чебоксары,предоставилась возможность бесплатно посетить спортивные учреждения.

     В рамках Дня здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» оказаны бесплатные физкультурно-оздоровительные услуги и проводились спортивные мероприятия среди жителей города. Тренажерный зал  АУ "ФСК "Восток" по адресу пр. Машиностроителей, 1 а посетили  16 человек. 

     На спортивной площадке по пр. Соляное, 16 состоялась товарищеская игра по мини-футболу под руководством инструктора по спорту по месту жительства Александра Смердова. Игра развернулась между дворовыми командами "Вымпел" и "Стрела". Со счетом 13:9 победу одержала команда "Вымпел".

    В Ленинском районе на универсальной площадке по Эгерскому бульвару, 33 прошла игра по мини-футболу между дворовыми командами "Патриот" и "Ураган". Судил игру инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов. Со счетом 5:4 победу одержала команда "Патриот" со счетом 5:4, обыграв команду соперника. 

     На стадионе "Рубин" под руководством инструктора по спорту по месту жительства Валерия Степанова  состоялась игра по мини-футболу между командами "Октябрьский" и "Санаторий". Со счетом 10:2 победу одержала команда "Октябрьский".
24 июля, на  площадке Калининского  района  в микрорайоне "Новый город" по ул. Галкина, 9 прошли спортивные мероприятия в рамках праздника.
Для того, чтобы активные дети в дни школьных каникул с пользой провели своё свободное время Администрация Ленинского района  совместно с  АУ "ФСК "Восток" 31 июля организовали турнир по  мини-футболу среди дворовых команд.  В соревнованиях приняли участие 4 команды юношей: "Торпеда", "Алмаз", "Легион", "Ювентус". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" Евгений Селиванов.

Первая игра прошла  между командами "Торпеда" и "Алмаз", где ребята  с команды "Торпеда" оказались более подготовленными и со счетом 5:0 одержали победу над своим соперником командой "Алмаз". Вторая игра  прошла между командами "Легион" и "Ювентус". Игра проходила весело и непредсказуемо. Силы двух команд были равными, но удача оказалась на стороне "Ювентуса". В итоге  борьба за 1 место развернулась между командами "Торпеда" и "Ювентус". В захватывающей игре  с большим преимуществом  победителем турнира стала команда "Торпеда", со счетом 10:1 вырвала победу у команды "Ювентус",  игроки которой стали серебряными призерами турнира.  Игра за  третье место  прошла между командами "Легион" и "Алмаз", по итогам которой  бронзовыми призерами стала команда "Алмаз", со счетом 5:0 обыграв команду "Легион".

Итоги  соревнований:

1 место - "Торпеда",

2 место - "Ювентус",

3 место - "Алмаз".

Победители были награждены грамотами Администрации Ленинского района.
08 августа  дворовые мероприятиям в рамках празднования 550-летия Дня города продолжились в Калининском районе.    Дворовый праздник порадовал в этот день жителей микрорайона на площадке по пр. Тракторостроителей, 54. Жителей Новоюжного района с наступающим праздником поздравили  главы администрации Калининского района Яков леонидович Михайлов, депутат Чебоксарского городского Собрания Анна Александровна Спиридонова . Здесь развернулись спортивные площадки, где любой желающий мог посоревноваться в перетягивании каната, набивании мяча, гиревому спорту и других увлекательных конкурсах.
В Ленинском районе 07 и 08 августа состоялись спортивные мероприятия на дворовых праздниках, в судействе которых приняли участие инструкторы по спорту по месту жительства АУ"ФСК "Восток".

07 августа спортивные мероприятия пршли на площадке по ул. Базарная,7, а 08 августа, в спортивных мероприятиях на дворовой площадке по пр. Мира, 98,а смогли поучаствовать жители Ленинского района. Здесь состоялись турнир по фристайлу, конкурсы по кольцебросу и дартсу, перетягиванию каната в которых смогли принять участие детишки и взрослые.
14 августа, в дни школьных каникул,  состоялся финальный этап  соревнований среди дворовых команд в возрасте до 15 лет по мини-футболу на универсальной спортивной площадке по Эгерскому б-ру,33. В течении лета проходили отборочные этапы соревнований, которые были олрганизованы администрацией Ленинского района  совместно с  АУ "ФСК "Восток". В финальный этап соревнований вышли  4 команды юношей: "Барселона", "Патриот", "СОШ 36", "ЧЭАЗ". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" Евгений Селиванов.

 1 место звняла команда "СОШ 36", 2 место - команда микрорайона "ЧЭАЗ", 3 место  - команда "Патриот" (микрорайон Шупашкар). Победители были награждены грамотами и дипломами Администрации Ленинского района.
Праздничные мероприятия, посвященные 550-летию  города Чебоксары, 18 августа прошли  в поселках Южный и Альгешево.

  Жителей микрорайонов приветствовали глава администрации Калининского района Яков Михайлов, депутаты Госсовета Чувашии Дмитрий Арсютов и Владимир Тимофеев. Они отметили, что город в последние годы динамично развивается. Это относится и к поселкам Южный и Альгешево: здесь по национальному проекту «Безопасные и качественные автомобильные дороги» капитально ремонтируется проезжая часть, в рамках федеральной программы «Формирование современной городской среды» благоустраиваются дворы, построен детский сад, на очереди - второй. Гости поздравили горожан с Днем города, пожелали им крепкого здоровья и семейного благополучия.

  На праздниках была организована обширная культурно-развлекательная программа. Со сцены зрителей своими номерами поздравляли артисты чувашской эстрады, творческие коллективы Дома культуры «Южный», юные горожане. На площадках можно было не только петь и танцевать под заводные песни, но и поучаствовать в спортивных мероприятиях: бег в мешках, кольцеброс, перетягивание каната, футбол. Проводили спортивные конкурсы инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток".  Все желающие  с большим удовольствием приняли участие в соревнованиях и получили массу положительных эмоций.

     Большая культурно-развлекательная программа по ул. Галкина, 2 состоялась в микрорайоне «Новый город». Жителей с днем рождения Чебоксар поздравили глава города Евгений Кадышев, заместитель главы администрации Чебоксар по вопросам архитектуры и градостроительства Иван Кучерявый, глава администрации Калининского района Яков Михайлов, заместитель главы города Чебоксары, депутат ЧГСД Виктор Горбунов, депутат ЧГСД Наталья Евсюкова.

        В этот праздничный день их своими выступлениями радовали артисты чувашской эстрады и творческие коллективы города. Параллельно развернулась фотозона и выставки, проходила товарищеская игра по футболу, показательные выступления по спортивной аэробике, самбо, дзюдо. Инструкторы по спорту АУ «ФСК «Восток» провели веселые состязания для всех желающих. Состязались в подъеме гири, подтягивании, отжимании, перетягивании каната, а также прошел веселый конкурс  «Бег в мешках». Все участники остались очень довольны и получили массу положительных эмоций.
24 августа  для всех жителей Чувашской республики, в том числе и в городе Чебоксары,предоставилась возможность бесплатно посетить спортивные учреждения.

     В рамках Дня здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» оказаны бесплатные физкультурно-оздоровительные услуги и проводились спортивные мероприятия среди жителей города. Тренажерный зал  АУ "ФСК "Восток" по адресу пр. Машиностроителей, 1 а, спортивные клубы "Комета" и "Атлет" смогли посетить в этот день все желающие.

     На спортивной площадке по пр. Соляное, 14 состоялась товарищеская игра по мини-футболу под руководством инструктора по спорту по месту жительства Александра Смердова. Игра развернулась между дворовыми командами "Вымпел" и "Стрела". Со счетом 13:9 победу одержала команда "Вымпел".

    В Ленинском районе на универсальной площадке по Эгерскому бульвару, 33 прошла игра по мини-футболу между дворовыми командами  "Патриот" и "Ураган". Судил игру инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов. Со счетом 5:4 победу одержала команда "Патриот", обыграв команду соперника. 

     На спортивной площадке по ул. Соляное, 14 под руководством инструктора по спорту Александра Смердова  состоялась товарищеская игра между детскими дворовыми командами "Пингвины" и "Утята". Игра завершилась со счетом 7:3 в пользу команды "Утята".
13 сентября в Центре развития маунтинбайка прошла 15-ая межведомственная спортивно-техническая спартакиада Московского района города Чебоксары. Спортивное соревнование проводилось в рамках реализации программы «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография». Оно было приурочено к 550-летию города Чебоксары.

Главная цель спартакиады – привлечение работников подразделений различных ведомств Московского района к регулярным занятиям физкультурой и спортом, организация активного отдыха, пропаганда здорового образа жизни, выявление сильнейших спортсменов и команд.

В составах команд участвовали 6 человек (5 мужчин, 1 женщина) и 1 представитель. В программу спартакиады входили соревнования по волейболу, плаванию, дартсу, сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа от гимнастической скамейки (мужчины), поднятию туловища из положения лежа на спине на гимнастических матах (женщины в течение 1 минуты). Определялось личное и командное первенство.

В спортивном зале Центра развития маунтинбайка состоялось торжественное открытие спартакиады.

Участников поприветствовали глава администрации Московского района г. Чебоксары Андрей Петров, депутат Государственного Совета Чувашской Республики, председатель Совета отцов Чувашской Республики, руководитель федерации по лазер-рану Чувашии Алексей Мурыгин, заслуженный мастер спорта России, бронзовый призер летних Олимпийских игр в Сиднее Владимир Андреев, директор управляющей компании «Мирный-1» Александр Миронов. Судили соревнования инструктора по спорту по месту жительства.
В спартакиаде приняли участие сборные команды специализированной пожарной части, УФССП по Московскому району, отдела полиции № 4 УМВД России по г. Чебоксары, представителей ЖКХ, НПП «Технотрон», ООО «Отделфинстрой», АО «ЧПО им. В.И. Чапаева», АО «ТУС», УФСИН РФ по ЧР, а также лица, состоящие на учете в УИИ по Московскому району г. Чебоксары ФКУ УИИ УФСИН по Чувашской Республике – Чувашии. Всего 12 команд.

Победитель спартакиады определялся по наименьшей сумме занятых мест по видам спорта, включенным в программу спартакиады. При равенстве очков, лучшее место присуждалось по наибольшему количеству 1-ых, 2-ых, 3-их мест.

В турнире по волейболу призовые места заняли команды УФСИН, специализированной пожарной части, АО «ЧПО им. В.И. Чапаева».

В дартсе лучший результат – у команды УФСИН. Команда УФССП заняла второе место. У команды специализированной пожарной части по тушению крупных пожаров – третий результат.

В эстафетном плавании победили спортсмены из команды УФСИН. Второе и третье место заняли пловцы УФССП и специализированной пожарной части по тушению крупных пожаров. В силовой гимнастике места распределись следующим образом: 1 место – УФСИН, 2 место – специализированной пожарной части по тушению крупных пожаров, 3 место – НПП «Технотрон».

В общекомандном зачете победу одержала дружная команда УФСИН РФ по Чувашской Республике. Второе общекомандное место заняла команда специализированной пожарной части по тушению крупных пожаров Третий общекомандный результат - у команды НПП «Техноторон».

Участники и команды, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных видах спартакиады, были награждены дипломами 1-й, 2-й и 3-й степени. Победителям и призерам спартакиады в общекомандном зачете вручили кубки, медали и дипломы соответствующих степеней.
21 сентября  на Набережной залива состоялся Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2019». В этом году он прошел уже в 16-й раз.   В этот день собрались любители бега всех возрастов: профессиональные спортсмены, школьники, студенты и приверженцы здорового образа жизни. Судили соревнования инструктора по спорту по месту жительства.
         Первыми на старт вышли члены Правительства республики, руководители территориальных федеральных органов власти.В массовом забеге приняли участие все желающие, среди которых как профессиональные спортсмены и ветераны лёгкой атлетики, так и работники органов государственной власти, различных предприятий, организаций, студенты, школьники и даже дошколята.

       Все победители и призеры «Кросса Нации» получили традиционные медали, дипломы и памятные подарки. Специальным призом были отмечены также самые юные и возрастные участники забега. 

21 сентября  для всех жителей Чувашской республики, в том числе и в городе Чебоксары,предоставилась возможность бесплатно посетить спортивные учреждения.

     В рамках Дня здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» оказаны бесплатные физкультурно-оздоровительные услуги и проводились спортивные мероприятия среди жителей города. Тренажерный зал  АУ "ФСК "Восток" по адресу пр. Машиностроителей, 1 а.

     На спортивной площадке по пр. Соляное, 14 состоялась товарищеская игра по мини-футболу под руководством инструктора по спорту по месту жительства Александра Смердова. Игра развернулась между дворовыми командами "Вымпел" и "Стрела". Команда "Вымпел " обыграла команду "Салют" со счетом 7:3.

    В Ленинском районе на универсальной площадке по Эгерскому бульвару, 33 прошла игра по мини-футболу между дворовыми командами  "Патриот" и "Ураган". Судил игру инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов. Со счетом 5:3 победу одержала команда "Патриот", обыграв команду соперника.
  25 сентября на базе средней школы № 45 г. Чебоксары состоялась осенняя районная спартакиада среди несовершеннолетних Московского района г. Чебоксары. В спортивном мероприятии приняли участие 10 средних школ района.

Спартакиада проводилась с целью пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни, организации активного отдыха, профилактики правонарушений средствами физкультуры и спорта.

Ее организаторами являются комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации Московского района г. Чебоксары, подразделения по делам несовершеннолетних отделов полиции № 4 и № 5 УМВД России по г. Чебоксары, педагогические коллективы образовательных учреждений.

Спартакиада проводилась при поддержке депутатов Чебоксарского городского Собрания депутатов Петра Мишина и Дмитрия Никонорова. Они учредили ценные призы, сувениры и награды не только лучшим командам-призерам, но и каждому участнику независимо от занятого места.

Главный судья, главный специалист-эксперт по физкультуре и спорту администрации Московского района г. Чебоксары, заслуженный работник физкультуры и спорта Чувашской Республики Юрий Васильев представил программу проведения спартакиады, судей, в числе которых инструкторы по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» и пригласил участников на эстафету.

В программу спартакиады входили комбинированная эстафета «Быстрее! Выше! Сильнее!», подтягивание, прыжки в длину с места, силовая гимнастика (отжимание от скамейки), «Прыжки через скакалку» и «Баскетбольный снайпер».

Ребята старались изо всех сил, выкладывались на полную катушку, болели за своих.

Первое место среди образовательных школ северо-западного района заняли учащиеся средней школы № 62, 2 место – ученики средней школы № 59. Третье место в упорной борьбе отвоевали подростки средней школы № 2.
    28 сентября в городе Йошкар-Ола прошёл Открытый турнир по мини-футболу среди ветеранов 60 лет и старше, посвящённый Международному Дню пожилых людей. Успешно выступила в этом турнире наша команда "Восток", завоевавшая второе место. Победителями турнира стали "динамовцы" столицы Марий Эл, победившие всех соперников. А наши футболисты в борьбе за 2-ое место уверенно обыграли команду "Тумер" из Йошкар-Олы со счётом 7:2 и завоевали "серебряные медали. Не остались наши ветераны и без индивидуальных призов. Приз лучшего игрока турнира удостоился Валерий Франтов, а лучшим нападающим признан Владимир Кузьмин.

2 октября в микрорайоне "Афанасьевский" отметили  Международный день пожилых людей. Это праздник мира, тепла, добра, это дань уважения к ветеранам Великой Отечественной войны, ветеранам труда и всем тем, кто своим добросовестным и многолетним трудом помогал в социально-экономическом развитии страны.

      В ТОС  "Афанасьевский" остоялись соревнования по шашкам среди жителей микрорайона. Соревнования были организованы АУ «ФСК «Восток» совместно с ТОС «Афанасьевский».  В соревнованиях приняли участие 12 пожилых людей.

      В ходе азартной и напряженной борьбы победу одержал Владимир Алексеев, второе место заняла Зинаида Федорова, на третьем месте - Михаил Гурьевич.
Ежегодно  в честь праздничной даты в Калининском районе в спортивный клуб  приглашаются  пожилые люди микрорайонов "Шумиловский" и "Звездный", проводятся спортивные мероприятия, чаепитие. Инструктор по спорту по месту жительства Иванова Клара,которая проводит физкультурно-оздоровительную работу  в спортивном клубе, поздравила с Международным Днем пожилых людей и пожелала всем крепкого здоровья. 

    В соревнованиях по дартсу приняли участие 16 человек, среди которых были как  пожилые, так и дети микрорайонов "Шумиловский" и "Звездный".  По итогам соревнований  места распределились следующим образом:1 место - Баранников Владимир, 2 место - Ефимов Гена,3 есто - Брунков Сергей.
    05 октября  в спортивном зале АУ "ФСК "Восток" стартовали игры первенства по мини-футболу среди жителей г. Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" 3 дивизион.

    Конкурс проводится с целью:

- наибольшего привлечения жителей г.Чебоксары к систематическим занятиям физической культурой и спортом , организации активного досуга молодежи,

- пропаганды спортивного образа жизни, поддержания и укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта,

- совершенствованию форм организации массовой спортивно-оздоровительной работы,

- профилактики алкоголизма и наркомании,

- выявления района г. Чебоксары, предоставившего наилучшие условия для оздоровления  населения.

Главный судья - инструктор по спорту по месту жительства Вячеслав Михайлов.
17 октября на стадионе "Труд"под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Жукова  состоялся турнир  мини- футболу среди дворовых команд Московского района .

В соревнованиях приняли участие 3 дворовые команды : Юность", "Старт" и "Викинги". 
Игры проходили по круговой системе. 

1 место - "Викинги"

2 место - "Старт"

3 место - "Строитель"
26 октября для всех жителей Чувашской республики, в том числе и в городе Чебоксары,предоставилась возможность бесплатно посетить спортивные учреждения.

     В рамках Дня здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» оказаны бесплатные физкультурно-оздоровительные услуги и проводились спортивные мероприятия среди жителей города. Тренажерный зал  АУ "ФСК "Восток" по адресу пр. Машиностроителей, 1 а, спортивные клубы Комета  и Атлет, расположенные в Новоюжном районе смогли посетить все желающие.

     На спортивной площадке по пр. Соляное, 14 состоялась товарищеская игра по мини-футболу под руководством инструктора по спорту по месту жительства Александра Смердова. Игра развернулась между дворовыми командами "Ловкие" и "Меткие". Команда "Ловкие" обыграла команду "Меткие" со счетом 10:6.

    В Ленинском районе на универсальной площадке по Эгерскому бульвару, 33 прошла игра по мини-футболу между дворовыми командами  "Патриот" и "Ураган". Судил игру инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов. Со счетом 6:3 победу одержала команда "Патриот", обыграв команду соперника. 

     Также в этот день на базе АУ "ФСК "Восток" состоялись игры турнира по мини-футболу конкурса  "Футбол - игра народная 3 дивизион".  
9 ноября 2019 года в спортзале СОШ №62 состоялся мини-футбольный турнир среди детских команд. В упортной бескомпромиссной борьбе места распределились следующим образом:

1 место - команда "ТОС Юность" (капитан команды Степанов Станислав),

2 место - команда "МКР Университет" (капитан команды Хлебнов Василий),

3 место - девчата из команды СОШ-62 (капитан Кондратьева Кира).

Инструктор по спорту по месту жительства С.Н.Хорьков который является и тренером команды Юность поблагодарил ребят с успехами на спортивной площадке и пожелал в дальнейшем повышать уровень футбольной подготовки.

Лучшими игроками турнира признаны Новиков Ярослав вратарь команды МКР Университет и нападающие Юрьев Александр команда Юность и Кондратьева Кира команда СОШ-62.
08 ноября в тире СОШ № 1 состоялись соревнования по стрельбе из пневматической винтовки среди детей Калининского района. Спортивное мероприятие  прошло под руководством инструктора по спорту по месту жительства Вячеслава Павлова.

В соревнованиях приняли участие 2 команды, 12 человек (3 юноши + 3 девочки).

По результатам соревнований места распределились следующим образом:

1 место - СОШ № 1,

2 место - Альгкешка.
16 ноября в спортивном зале АУ «ФСК «Восток» состоялся турнир по волейболу среди любительских команд города Чебоксары. Организатор – АУ «ФСК «Восток» г. Чебоксары проводит ежегодные соревнования по волейболу в целях пропаганды здорового образа жизни и популяризации волейбола.  В соревнованиях смогли принять участие 5 команд: «Комета» , «Полтинник», «ЧТСГХ» "Восток" и "Пятино". Благодаря четкой организации турнира и судейства соревнований (гл. судья – Глинкин Виталий Николаевич) мероприятие прошло в доброжелательной и праздничной обстановке. На двух волейбольных площадках прошли бескомпромиссные игры. Каждая игра  соревнования была волнительной, участники старались не допускать ошибок. У всех команд было огромное желание победить. В итоге места распределились следующим образом. Первое место и звание победителя турнира досталось команде "Полтинник". Второе место у команды "Комета". Третьими стали "ЧТСГХ". Немного не хватило удачи командам "Восток", которые заняли 4 место  и "Пятино", которые  стали пятыми. Соревнования прошли на позитивной ноте, все участники получили огромный заряд энергии и положительных эмоций.
19 ноября  в спортивном зале СОШ №53 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Калининского района Быкова Геннадия состоялся  турнир по волейболу между любительскими командами Калининского района. 

Волейбол, командная спортивная игра, развивающая командный дух, выносливость, координацию движения, быстроту и точность реакции, физическую силу и глазомер. В игре много разнообразных движений (передача и удары по мячу в различных положениях, прыжки, повороты, разгибание туловища назад, наклоны вперед и в стороны), способствующих общему физическому развитию, улучшению осанки. Данный вид спорта входит в программу Олимпийских игр с 1964 года. 

19 ноября соревнования проходили с целью привлечения детей, молодежи и взрослых к занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни. В соревнованиях приняли участие три команды Калининского района.

Игра проходила в дружеской обстановке, получилась интересной, каждая команда была решительно настроена на победу. 

По результатам соревнований места распределились следующим образом: 
1 место - Эткер 52

2 место - Эткер,

3 место -  Синьялы 

  24 ноября  в спортивном зале  МБОУ "СОШ № 53"  состоялся  турнир по волейболу среди  команд  ветеранов Калининского  района. 
    В турнире по волейболу приняли участие 4 команды ветеранов - любителей: "Янтиково" , "СОШ № 52" , "СОШ № 49", "Спартак". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства  Геннадий Быков.
По результатам соревнований места распределились следующим образом:

1 место - "Спартак",

2 место - "СОШ № 52",

3 место - "Янтиково".
14 декабря для всех жителей Чувашской республики, в том числе и в городе Чебоксары, предоставилась возможность бесплатно посетить спортивные учреждения.

     В рамках Дня здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» оказаны бесплатные физкультурно-оздоровительные услуги и проводились спортивные мероприятия среди жителей города. Тренажерный зал  АУ "ФСК "Восток" по адресу пр. Машиностроителей, 1 а, спортивный клуб "Атлет" и "Комета", расположенные в Новоюжном районе смогли посетить все желающие.

     На спортивной площадке по пр. Соляное, 14 состоялась товарищеская игра по мини-футболу под руководством инструктора по спорту по месту жительства Александра Смердова. Игра развернулась между дворовыми командами "Вымпел" и "Спартак". Команда "Вымпел "выиграла команду "Спартак "со счетом 8:5.

    В Ленинском районе на универсальной площадке по Эгерскому бульвару, 33 прошла игра по хоккею между дворовыми командами  "Патриот" и "Олимп" Судил игру инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов. Со счетом 12:8 победу одержала команда "Патриот", обыграв команду соперника. 

     На спортивной площадке по ул. М. Павлова, 20 состоялись увлекательные соревнования «Веселые старты». На старт вышли 10  юных жителей микрорайона. Было весело и интересно. Провел соревнования инструктор по спорту Вячеслав Михайлов.
20 декабря на крытом катке «Новое Поколение» в спорткомплексе «Спартак» состоялся матч – открытие Школьной хоккейной лиги.

  На льду встретились сборные команды Школьной хоккейной лиги.

  В Чувашии и ее столице проводится большая работа для того, чтобы создать условия для занятий физкультурой и спортом.

  «Открытие Школьной хоккейной лиги – это пример того, как в Чувашии и ее столице в жизнь воплощаются реальные дела, реальные шаги по развитию массового спорта. Ведь успешным человеком может быть лишь тот человек, который занимается спортом. Кто играет в хоккей, тот становится настоящим мужчиной. Мы видели ваши игры и в прошлом году. И по сравнению с тем временем вы сделали большой шаг вперед. Молодцы, так держать!» — отметил депутат Государственной Думы Российской Федерации Леонид Черкесов.

  Задачи популяризации физической культуры и спорта являются актуальными, особенно среди детей и подростков. Школьники большую часть времени проводят в относительной неподвижности, недостаточной двигательной активности. Проект «Школьной хоккейной лиги» направлен на отвлечение детей от вредных привычек и прививание детям потребность в физических нагрузках и любовь к физической культуре. Это социально важный проект направлен на формирование здорового образа жизни, развитие и популяризацию спорта, и что, немаловажно, бесплатную возможность школьников попробовать свои силы в таком технически сложном виде спорта, как хоккей с шайбой.

  Вопросам развития физкультуры и спорта в Чебоксарах уделяется большое внимание. В настоящее время около 34% всего населения города Чебоксары – почти 164 тысячи активно посещает катки, лыжные трассы, бассейны, спортивные и тренажерные трассы. Для сравнения, в 2011 году физкультурой и спортом занималось только 117 тыс. человек (25% от общего числа горожан).          Депутат ЧГСД Олег Кортуновотметил: «Создание условий для максимального вовлечения детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом, подъем массовости занятий хоккеем среди школьников образовательных учреждений – вот главные цели проекта».

  По итогам прошлого сезона Школьной хоккейной лиги, президентом благотворительного фонда поддержки детско-юношеского здоровья и спорта Олегом Кортуновым было принято решение о вручении комплектов новых клюшек победителям и призерам Кубка А.Г. Николаева: команде Лисы «Лицей № 4», занявшей 3 место в IVрозыгрыше Кубка Андрияна Григорьевича Николаева, команде Снежные Барсы «СОШ № 9», занявшей 2 место в IV розыгрыше Кубка Андрияна Григорьевича Николаева и команде Чапаевцы «СОШ №60 »,занявшей 1 место в IV розыгрыше Кубка Андрияна Григорьевича Николаева.

  В V розыгрыше Школьной хоккейной лиги возьмут старт 32 команды и сегодня, в первом матче нового турнира сегодня скрестят клюшки команды: Восток (СОШ № 17). В предыдущем сезоне команда Восток вышла в плей офф Кубка Николаева, главный тренер команды Дмитрий Никонов и Буйволы (СОШ № 43). В предыдущем сезоне команда Буйволы также как и их соперники вышла в плей офф кубка Николаева. Главный тренер команды Сергей Шалфеев.   Символическое первое вбрасывание ШХЛ провел.
Новогодние праздники состоялись 22 декабря во дворах домов 14 и 26 по улице 50 лет Октября. Сказочные персонажи проводили зажигательные конкурсы для ребятишек, их мам и пап. Никто не остался  без вкусного и сладкого подарка. Депутат ЧГСД Юрий Борисов обратился к жителям с доброй приветственной речью, пожелав им благополучия и исполнения всех желаний.

     И взрослые, и дети, жильцы близлежащих домов, выстроившись в дружный хоровод, пели новогодние песни, танцевали зажигательные танцы с героями сказок и мультфильмов. На дворовых территориях развернулось театрализованное представление, в котором принимали участие все присутствующие и, конечно же, главные волшебники Дед Мороз со Снегурочкой.

      Горожане участвовали в спортивных конкурсах, которые провели для них инструкторы по спорту АУ "ФСК "Восток". Детишки с радостью приняли участие в перетягивании каната, а более взрослые участники пробовали свои силы в подъеме гири. Все получили массу положительных эмоций и заряд энергией.
Новогодние мероприятия продолжились во дворах Калининского района города Чебоксары. И взрослые, и дети, жильцы близлежащих домов, пели новогодние песни, танцевали зажигательные танцы с героями сказок и мультфильмов. В Аллее искусств 28 декабря развернулось театрализованное представление, в котором принимали участие все присутствующие и, конечно же, главные волшебники Дед Мороз со Снегурочкой. Депутаты ЧГСД Виктор Горубнов и Наталья Евсюкова обратились к жителям с доброй приветственной речью, пожелав им благополучия и исполнения всех желаний. 

  В Ленинском районе города Чебоксары продолжаются новогодние дворовые праздники. 29 декабря культурно-массовое мероприятие «С Новым 2020 годом» собрало у новогодней елки и взрослых, и детей на площадке по ул. Дементьева, 9.

      Жителей и гостей праздника встречали и развлекали Дед Мороз и герои мультфильма «Щелкунчик»: Мари, Щелкунчик и Мышиный король со своей свитой. Маленькие чебоксарцы наблюдали за новогодним представлением, принимали участие в занимательных играх и веселых конкурсах, отгадывали загадки, танцевали под зажигательную новогоднюю музыку. Вместе с родителями с удовольствием кружились вокруг елки с Дедом Морозом, исполняя новогодние песни. И дети, и взрослые получили сладкие подарки из рук сказочных персонажей.

     Инструкторами по спорту по месту жительства проведены увлекательные спортивные конкурсы, которые порадовали жителей микрорайона. Дети, а также их родители соревновались в перетягивании каната. Было очень весело и интересно. Конкурс «кольцеброс» привлек более юных участников. Каждому участнику нужно было попасть в цель 6 бросками.  Конкурс проходил очень весело, детишки с нетерпением ждали своей очереди, чтоб испытать свои силы и непременно стать лучшим, набрав как можно большее количество очков. Каждый участник получил сладкие подарки. Все остались очень довольны и получили массу положительных эмоций!

          Инструкторами по спорту по месту жительства были проведены меропрятия, которые порадовали  всех гостей праздника. Были проведны увлекательные конкурсы: перетягивание каната, подъем гири, конкурс "Кольцеброс", набивание мяча. За участие все получили сладкие подарки.
В течении всего года инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» принимали активное участие в судействе Всероссийского физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) .
В клубе «Комета» регулярно проводятся соревнования по бильярду среди пожилых людей микрорайона Звездный и Шумиловский, а в клубе «Атлет» соревнования по настольному теннису. Так же инструктора по спорту по месту жительства ежемесячно принимали участие в проведении Дней здоровья и спорта. Дни здоровья и спорта стали значимым мероприятием для жителей республики и показали, что люди с удовольствием посещают в этот день физкультурно-спортивные организации и объекты спорта, принимают активное участие в различных массовых спортивных мероприятиях, а в последующем начинают заниматься физической культурой и спортом регулярно. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия.
Инструктор по спорту чебоксарского физкультурно-спортивного комплекса «Восток» Александр Жуков стал финалистом Национальной спортивной премии. 

Торжественная церемония вручения наград состоялась 12 декабря в Московском театре мюзикла. 

Национальная спортивная премия – одна из самых главных наград в области спорта в России. Она проводится с 2010 года. Министерство спорта России вместе с болельщиками и экспертами подводят итоги и называет лучших в 11 номинациях. Всего определяются 18 победителей. Званием лауреата и премией в 1 миллион рублей отмечаются спортсмены, тренеры, организаторы физкультурно-спортивной работы, представители СМИ, спортивные сооружения и субъекты Федерации, благодаря которым спорт в России становится все более популярными и привлекает внимание миллионов людей. 

Александр Жуков выдвигался на Национальную спортивную премию в номинации «Спорт для всех» в категории «Организатор физкультурно-спортивной работы по месту жительства, работы года». Он замкнул тройку лидеров по итогам народного голосования, но на финальном этапе конкурса, где в свои права вступил экспертный совет, в который входят 11 человек, в том числе несколько олимпийских чемпионов, чебоксарец опередил тренера-волонтера слабовидящего спортсмена-легкоатлета Андрея Соснова из Санкт-Петербурга, и занял второе место. 

I. Организационная работа.

     За 2019 год в автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» проведена плодотворная работа по привлечению к занятиям физкультурой и спортом. Велась работа по организации, контролю и проверке проведенных мероприятий с населением, согласно предоставленным отчетам за проделанную работу.     С населением велась работа по участию в соревнованиях различных видов спорта, уровня (уличного или командного), в первенствах и спартакиадах по возрастам без учета категорий граждан. 

         Огромную роль в формировании здорового образа жизни и популяризации физической культуры и спорта играют средства массовой информации. На сайте АУ «ФСК «Восток» в течение года постоянно выставляется информация о спортивных мероприятиях и спортивной жизни при участии инструкторов по спорту по месту жительства. 

II. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа.

Инструкторами по спорту по месту жительства, спортсменами за отчётный период проведено 1288 спортивных мероприятий различного уровня по различным видам спорта с общим количеством участников 59805 человек (в 2018-1266 спортивных мероприятий различного уровня по различным видам спорта с общим количеством участников 58 889 человек, в 2017 г. – 58 294 человек).
         У многих инструкторов по спорту по месту жительства свыше 100 человек регулярно занимающихся физической культурой и спортом. А именно в 2019 году, число регулярно занимающихся спортом по месту жительства, составило 2750.
III. Воспитательная работа.

         В автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» большое внимание уделяется воспитательной работе среди населения. Инструкторами по спорту по месту жительства постоянно проводится работа с трудными подростками, вовлекая их к занятиям физической культурой и спортом. Регулярно проводились профилактические беседы о вреде курения, употребления алкоголя и наркотических средств, о 
значении физических упражнений и подвижных игр для здоровья подростка, о закаливание организма зимой. В целях предотвращения несчастных случаев во время тренировочных занятий, соревнований, массовых мероприятий инструкторами проводились инструктажи по санитарно-гигиенической, технической и пожарной безопасности на спортивных сооружениях, об использовании спортивного инвентаря.
IV. Хозяйственная работа.

        Во время этого отчетного периода работниками автономного учреждения «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» проводились еженедельные субботники по уборке мусора на территории. 

Проведен ремонт крыши "АУ "ФСК "Восток".
       Для открытия пляжного сезона на Левобережном пляже проведена следующая подготовительная работа, а именно: проведено техническое обслуживание мало-архитектурных сооружений и спортивного инвентаря на Левобережном пляже; подготовлены к эксплуатации 5 катамаранов, 4 лодки, 2 теннисных стола, 2 волейбольные площадки, 1 поле для пляжного мини-футбола; установлен пирс; места для купания ограничены буями, организовано специальное место для купания детей; установлены указатели для мест отдыха и функционирования Левобережного пляжа; установлено видеонаблюдение и речевое оповещение; проведен косметический ремонт медицинского и спасательного пункта, закуплено оборудование и медикаменты; подготовлены места для отдыха (14 беседок с мангалами); дополнительно были приняты на работу сотрудники, по обслуживанию Левобережного пляжа (сторожа, администраторы, медицинские работники, водитель катера). На пляже был организован прокат надувных спасательных кругов, надувных матрасов, лежаков, зонтов от солнца. 
Был заключен договоров с УК «Волга» на вывоз ТБО и обслуживание биотуалетов на Левобережном пляже. 
На Центральном пляже силами АУ «ФСК «Восток» была организована и подготовлена новые волейбольные площадки:  установлены волейбольные стойки, оградительная сетка, волейбольные сетки, защита для волейбольных стоек. 
Проведен ремонт, покраска бортов  и замена защитной сетки на хоккейных коробках
Силами АУ «ФСК «Восток» организована работа на 16 хоккейных площадках, на 12 из них обеспечено оформление согласно стандарту, который содержит требования к их содержанию, включая их оформление, освещение, качество льда, наличие скамеек и раздевалок, музыкальное сопровождение: ул. Афанасьева, 9, ул. Гузовского,21, пр. Мира,23, ул. Р. Люксембург, 9, ул. Ив. Франко,16, Николаева 46, Николаева 34, Б. Хмельницкого,111, по ул. М. Павлова д.20, по Эгерскому б-ру 33, по пр. Солное 14., Дорисс-Парк.  На них установлены хоккейные ворота, кофейные аппараты в пунктах проката коньков. Катки работают с 10.00-22.00, согласно графику проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы. Администраторами катков ведется ежедневное обслуживание хоккейных площадок: заливка, чистка катков и выдача коньков на прокат. При обильном снегопаде уборка территории от снега ведется совместно с инструкторами по спорту по месту жительства и работниками, закрепленными за катками города учреждений УФК и С. Провели техническое обслуживание снегоуборочных машин.
В зимнем сезоне 2019 гг. силами АУ «ФСК «Восток»  укатывались 2 лыжные трассы по следующим адресам:

           - Московская набережная 5 км;
           - Берендеевский лес (протяженностью 1,2,3 и 5 км).                 

 Директор                                                                                    Д.Г. Артомонов
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